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Une séance pour apprendre les différentes respirations, comme certains
mouvements simples de relaxation dynamique, qui permettent une bonne
gestion du stress, réutilisables au quotidien.

Apprendre a évacuer le négatif et faire le plein d’énergie positive, avec une
« sophronisation » pour un relachement profond.

Tarif prestation: - Séance collective: sur devis
Maximum 20 personnes.

Conditions de vente:
-TVA 20 %
- Acompte de 80% a la réservation.

- Solde a réception de facture.
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